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RINGKASAI\

.Mas &duk terlalu lama yaitu 8-10 jam sehari dalom bekerja dapat memicu beberapa
a- Beberqa diantaranya sakit punggung dan leher, metabolisme tubuh terganggu, resiko

peryrukit ianhtng dan salah satu unsur pemicu stres. Hal ini sering terjadi pada pekerja
qltuor, progrqtnmer dan penjahit. Untuk menghindari qlcibat dari posisi duduklama dalam
tfri dibutuh suatu sistim monitoring sehingga paro pekerja dapat mengindari akibatnya-

uaffiia yang berfungsi untuk memonitoring perubahan suhu tubuh manusia pad.o posisi
&ztsor denyut jantung diletakkan pado salah satu.lari yang berftmgsi untak memonitoring

flnnng manusia pada posisi duduk. Sensor otot diletakkan padn bagian belakang leher atau
fg Wg berfungsi untuk memonitoring peruhaltan ketegangan otat manusia pada posisi
Dda dari ketiga sensor tersebut diolah datanya di milvoknntoller kemudion dikirim melalui

internet untuk disimpan di database setver. WEB interface untuk sistim monitoring jarak
untuk membaca seluruh data pada database server dan menampilkan data tersebut ke

futsor suhu dapat mengukur suhu tubuh dari 32oC sompai 3fC dengan rata-rqta error 0.19
odingutkan dengo.n termometer digital. Sensor detak jantung dapat mengulcur detak jantung
efigon nda-rata elror 1.5 jika dibandingenkon dercgan pengukaran patpesi (*orua\.

btegongan otot dapat mengu.kur ketegangan otot manusia dengan output tegangan dari 2.51
XO - 3.97 I/ (tanpa beban)- Karalderistik sensor otot yang digunalan berbanding terbalik
t alat EMG yangg sebenarnya. Ethernet shield bisa digunakan sebagai protokol untuk

serta mengirimkan data dari sen^sor suhu, sensor detak iantung dan ketegangan otot
bisa diakses melalui web. Data hasil monitoring bisa di akses melalui

Ngqgtd/sryartcltnk Terdapat 3 template pada tampilan halam web yaitu template
diri berupa Id, Noma, Jenis Kelamin, Posisi, (Jmur don Alamat, template data berupi No,

7d, lfaktu, Suhu, Jantung, Otot dan Persentase Otot dan template grafik dari Suhu, Jantung
bt Persentase Otot. Untuk mencek data yang tersimpan pada da$abase, yaitu dengan mengetik

web ews.polinpdg.ac.id/phpmJtadmin. Data yang tersimpan pada database dapat di export
bntuk excel. Poda database terdapat beberapa template yang berfungsi sebagai inisialisasi

t fua yang terulatr baik itu id pengukuran, tanggal pengularan, walctu pengukurin, pengukuran
:iailung, pengukuran suhu tubuh, pengukuran ketegangan otot, dan persentase ketegangan otot.

Iurci : monttoring, suhu tubuh, denyut jantung, ketegangan otot, database server, WEB
duduklama


