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RINGKASAN

Aktivitas duduk terlalu lama yaitu 8-10 jam sehari dalam bekerja dapat memicu beberapa
penyakit. Beberapa diantaranya sakit punggung dan leher, metabolisme tubuh terganggu, resiko
diabetes, penyakit jantung dan salah satu unsur pemicu stres. Hal ini sering terjadi pada pekerja
seperti operator, programmer dan penjahit. Untuk menghindari akibat dari posisi duduk lama dalam
bekerja maka dibutuh suatu sistim monitoring sehingga para pekerja dapat mengindari akibatnya.

Prinsip kerja sistim monitoring yang dibuat adalah sensor suhu yang diletakkan pada tempat
duduk manusia yang berfungsi untuk memonitoring perubahan suhu tubuh manusia pada posisi
duduk. Sensor denyut jantung diletakkan pada salah satu jari yang berfungsi untuk memonitoring
denyut jantung manusia pada posisi duduk. Sensor otot diletakkan pada bagian belakang leher atau
pinggang yang berfungsi untuk memonitoring perubahan ketegangan otot manusia pada posisi
duduk. Data dari ketiga sensor tersebut diolah datanya di mikrokontoller kemudian dikirim melalui
jaringan sensor nirkabel (xbee) untuk disimpan di database server. WEB interface untuk sistim
monitoring  jarak jauh berfungsi untuk membaca seluruh data pada database server dan
menampilkan data tersebut ke sisi client.

Target luaran dari penelitian tahun ke [ adalah membuat sistim monitoring suhu tubuh,
denyut jantung dan ketegangan otot manusia dari jarak jauh menggunakan wireless sensor network
dan data hasil monitoring disimpan pada database server. Hasil dari penelitian dijadikan sebagai
bahan ajar untuk praktikum mikrokontroller, mempublikasikan hasil dari penelitian berupa artikel
ilmiah dalam bentuk Jurnal.

Kata Kunci : monitoring, suhu tubuh, denyut jantung, ketegangan otot, WSN, database server, WEB
interface, posisi duduk





